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WM LWanosanos.H.H.

MpunoxeHue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHIo npuroTaBnuBaeMbix 6504 Ha OCeHHe-3UMHUI nepuos

Pauvon: OB3 ¢ 12 net u crapuie MOY COLL Ne5 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
MuileBsble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem numn HaumeHnosaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas LleHa
Benku Hnpbl Yrnesojbl LIEHHOCTb e
3aBTpak
Mtuvua oTBapHasi C COYCOM. 70/30 24,02 30,69 1,51 377,96 288
Puc npunyLEHHbINA 180 4,37 5,16 44 239,94 305
Yaii c caxapom U JIUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHYHbIN(0GoraLeHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb praHo-NLIeHUHbIA(0BoraLeHHbI) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnmsoyHoe ( nopLmamMu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Wtoro 3a 3aBTpak 582 37,4 46,74 109,54 1022,8 70-00
O6en
Cyn KapTodenbHblil C KpYnoi AYHEBbIIA. 250 2,18 2,84 14,29 91,5 86
3anekaHka kapTodenbHasa ¢ MACOM. 180/100 21,23 16,63 44,98 414,75 308
Canar 13 KBaLLeHOiA kanycTbl. 100 1,71 5 8,46 85,7 47
KomnoT 13 cMecu CyXodpyKToB 200 1.1 42,28 179,37 349
Xne6 nieHnyHbIi(06oraLleHHbIif) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb prxaHo-NLLIeHNYHbIA(060raLLeHHbIi) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wrtoro 3a Oben 900 35,02 28,09 158,71 1048,12 79-94
WUtoro 3a AeHb 1482 72,42 74,83 268,25 2070,92 149-94
(nucr 2)
Paumon: OB3 ¢ 12 net u crapue MOY COLI Ne5 Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckasn LleHa
Benkn Xupbl Yrnesoabl LLEHHOCTb i =
3aBTpak
Cyn MONOYHbIiA C KPYNo#(PMCOoBbI). 250 6,02 6,35 21,04 165,5 101
Kakao ¢ MOSIOKOM.. 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
Xneb nieHnuHbliA(o6oraleHHbli) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb ?zmxo-:Em:s;:_u_Eomo_.mmezw_5 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macro cnmsoyHoe ( nopLusaMm) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
CbIp TBEPAbIH (nopumaMu) 20 9,28 11,8 144 15
Wroro 3a 3aBTpak 550 28,05 32,12 95,04 797,76 70-00
O6ep,
BopLy ¢ kanycToii u kapTodenem. 250 1,82 4,91 12,74 102,5 63
KoTneTtbl pbifHble niobutenbckue 100 13,95 4,88 11,3 145 272
Kala pacceinyatas rpeyHeBas C Macnom 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171
CanaT 13 CBekIbl OTBAPHOW C pacTUTENbHbIM 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
Macriom.
KomnoT 13 cyLueHbIX dpyKTOoB 200 0,04 0,02 27,77 113 376
Xneb6 nweHYHbIR(060ralleHHbI i) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb uvzm:o-:Em:sr_:v_EomoﬂmEm:_._v_sv 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a O6en 900 36,18 30,23 158,52 1072,04 79-94
Wtoro 3a AeHb 1450 64,23 62,35 253,56 1869,8 149-94




(nucr 3)

Pauuon: OB3 ¢ 12 net u ctapuwe MOY COLU Ne5 Hepens: 1 HdeHb: cpeja
Muiiesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuiin HaumeHoBsaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas o m:x i Liena
Benku upebl Yrnesojb! LlEeHHOCTb POLSITY
3aBTpak
TedTenn MACHbIE C COyCOM 70/50 7,59 17,57 12,67 243,27 279
Kalua pacceinuatas syHeBasi ¢ Mmacnom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
KodpbeiiHbIll HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nieHnyHbl(0GoralLeHHbIA) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb Exm_._o-_._Em:s;:w.sAomo_.mEm::v_S 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wrtoro 3a 3aBTpak 570 17,97 62,12 89,42 1006,9 70-00
O6en
Cyn kapTodernbHblii BEpMUALIENEBbIN. 250 2,69 2,84 17,14 104,75 88
MnoB 13 KypuLbl i 180/100 28,69 34,18 48,87 622,91 291
OsBoLLn coneHble (oryped). 100 0,4 65 250 70
KomnoT 13 cmecy Cyxo(PpyKTOB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb niweHnyHbli(o6oraleHHbIA) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 Exm:o-:Em:s;:v_iomoqum::w_S 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a OGepn 900 41,68 40,64 221,99 1433,83 79-94
WUToro 3a AeHb 1470 59,65 102,76 311,41 2440,73 149-94
(nucT 4)
Pauuon: OB3(C3C) MOY COLL Ne5 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muiweskie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckasn o mzx o LieHa
Benku Mupbl Yrnesoabl LlEHHOCTb pRliERE
3aBTpak
Cyn MOMOYHbI C OBCAHOIA Kpynoi 250 7,41 7,42 22,41 186 101
KodhelHbl HAanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb niueHnYHbIA(0GoraLeHHbIiA) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb Exm:o-_._mes;:w_sAomo_.mEm::_u__s 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnmeoyHoe ( nopLusmu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Cbip TBEpAbIiA (nopuuamu) 20 9,28 11,8 144 15
Wtoro 3a 3aBTpakK 550 25,57 30,09 91,2 752,7 70-00
O6en
Cyn kapTodenbHblii C ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102
Piba, 3aneyeHHan B CMETaHHOM COYCe. 80/20 11,75 6,84 2,43 118,75 266
KapTodhenbHoe niope ¢ macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Canar u3 MopKoBu 100 1,25 0,1 11,61 52,3 42
Yair ¢ caxapomM. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nweHnuHbIn(o6oraleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-ALLeHN HbI(0BoraLLeHHbI) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wrtoro 3a O6eg 900 31,23 27,04 120,29 881,32 79-94
Wtoro 3a AeHb 1450 56,8 57,13 211,49 1634,02 149-94




(nucT 5)

PauuoH: OB3 c 12 net u crapwe MOY COLU Neo5 Hegens: 1 OeHb: naTHULUA
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumexoBaHue bnioga Bec 6nioaa Tuyeckas m m_._‘a - Llena
Benku Kupb! YrneBoabl LEHHOCTb peLETRYD
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIid. 200 19,21 34,66 3,76 209,14 ° 210
Canar u3 ropoLuka 3eneHoro 100 2,98 5,19 6,25 83,6 10
KOHCEPBMPOBAHHOIO
Kakao ¢ MOMOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb6 nweHnuHbIi(06oralleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-NeHNYHbIf(o6oraleHHbIH) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WToro 3a 3aBTpaK 570 34,86 46,57 83,88 714,9 70-00
Obepn
LLin u3 cBexeil kanycTbl G kapTothenem . 250 1,74 4,89 8,48 84,75 73
TecdTenu MscHble C COycoM 80/20 6,33 14,65 10,55 202,73 279
MakapoHHblE U3fenua oTBapHbIe C Macnom. 180 6,53 6,99 ‘36,6 235,29 203
Wkpa ceekonbHas 100 1,37 7.6 9,39 110,89 75
KoMmnoT 13 CMECH CyxodhpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nwexunyHblin(oboraeHHbIn) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb E.Am:o-_._Em:s.._:_u_EomoﬂmEm::v_sv 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a Ob6en 900 25,87 37,75 156 1089,83 79-94
WToro 3a AeHb 1470 60,73 84,32 239,88 1804,73 149-94
(nucT 6)
PauuoH: OB3 ¢ 12 net u ctapuwe MOY COLL Ne5 Hepens: 2 [eHb: noHejenbHuK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec bnioaa TU4yeckas & m:. Ly LieHa
benku Mupsbl Yrneeoabl LIEHHOCTb PROEP
3aBTpak
MeyeHb, TyLLEHHAA B coyce 70/50 16,48 11,48 10,78 213,5 261
MakapOoHHbIEe U3AEennA OTBapHbIE C Macriom. 180 6,53 6,99 36,6 235,29 203
Kakao ¢ MONOKOM.. 200 3,87 3.1 25,17 145,36 382
Xreb niweHnyHbIn(oboraLleHHbli) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb cim:o-_._Emzs;:r_sﬁomoﬂmEm::v_S 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a 3aBTpak 570 35,68 25,19 121,25 870,95 70-00
O6en
Cyn kapTodenbHbIi C kneukamu 250 2,1 3,36 12,14 87,25 91
KoTneTsbl,6UTouKY, LUHULENV pyBneHbie. 100 11,06 32,59 15,7 400 299
Kawa pacceinyaran as4uHeBas C Macriom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
Canart »3 cBeKnbl OTBapHOIA C pacTUTeNbHbLIM 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
Macriom.
Kucenb n3 1610k cyLleHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb neHnyHbIn(o6oraeHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nLLeHNYHbIA(060raLLeHHbIi) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wrtoro 3a Oben 900 25,01 86,56 124,29 1391,51 79-94
Wtoro 3a geHb 1470 60,69 111,75 245,54 2262,46 149-94




(nuct 7)

Pauuon: OB3 ¢ 12 net u crapuwe MOY COLU Ne5 Hepens: 2 [leHb: BTOPHMK
MuileBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHune 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas . m_._. . LleHa
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peU=IyR
3aBTpak
Cyn MONOYHbI C MakapOHHbLIMU U3fenuamu. 250 719 6,52 23,55 181,56 100
KodhelHblil HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb6 nieHnyHbIA(0GoraLeHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-nLueHN4HbI(0BoraleHHbIA) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnvsoyHoe ( nopumsamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Cblp TBEPALIN (NopLUsiMK) 20 9,28 11,8 144 15
Wroro 3a 3aBTpak 550 25,35 29,19 92,34 748,2 70-00
Ob6ep,
BopLy ¢ kanycToii n kapTogenem. 250 1,82 4,91 12,74 102,5 63
Pui6a, TyweHHas B TomaTe C oBoLamu 80/20 9,75 4,95 3,8 105 229
KapTodenb 0TBapHOMA . 180 3,69 4,94 29,8 184,24 136
Osowy coneHsie (orypew). 100 0,4 65 250 70
Yait ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnyHbliA(o6oralleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-NWeHUIHBIN(0BoraleHHbIiA) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527 79-94
WUtoro 3a Oben 900 24,53 18,44 175,04 978,54
WUtoro 3a geHb 1450 49,88 47,63 267,38 1726,74 149-94
(rucr 8)
PauuoH: OB3 ¢ 12 net u crapwe MOY COLL Ne5 Hepens: 2 HeHb: cpeja
Muwlesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwimn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas . m_._. i Liena
benkun upsl Yrnesogbl LleHHOCTb pOReTvYp
3aBTpak
3anekaHKka 13 TBOpPOra C MOSIOKOM CryLUEeHHbBIM . 250/20 39,46 29,85 75,6 729 223
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niueHnyHbl(oboraleHHbl i) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb prxaHo-nLLeHNYHbIi(0BoraleHHbIN) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnmeo4Hoe ( nopLmsamu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 48,41 40,74 139,43 1131,9 70-00
Ob6en
Cyn kapTodenbHblii BEpMULLIENEBbI. 250 2,69 2,84 17,14 104,75 88
[MTyua TyleHas B coyce C oBoLlamu 180/100 24,34 7,41 7,75 254,43 319
Canat 13 MOpPKOBU 100 1,25 0,1 11,61 52,3 42
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb6 niieHnyHbli(oboraLleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NeHNYHbIA(oBoralleHHbIi) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUroro 3a O6en 900 38,18 13,97 127,48 867,65 79-94
Wtoro 3a geHb 1450 86,59 54,71 266,91 1999,55 149-94




(nuct 9)

Pauuon: OB3 ¢ 12 net u crapwe MOY COLU Ne5 Hepens: 2 [eHb: YeTBepr
Muuesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumenoBanue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas i LleHa
Benkn Kupebl YrnesoAbl! LEEHHOCTb PELEITIPH
3aBTpak
Kalua xuakas MONoyHas u3 MaHHoi Kpynbl . 250 7,35 11,98 37,99 292,52 181
KodbelHblii HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb niieHnyHbli(o6oraLleHHbIM) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHNYHbIA(06oralLeHHbIN) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnvueoyHoe ( nopuusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Cblp TBEPAbIi (MopLmnaMm) 20 9,28 11,8 144 15
Wtoro 3a 3aBTpak 550 25,51 34,65 106,78 859,22 70-00
O6en
Cyn KapTodenbHbli pbiBHblii 250 5,61 3,03 15,67 112,25 90,01
TedTenu MACHLIE C COYCOM 80/20 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kalua paccbinyartas fiieHn4Has ¢ Macriom 180 7,85 9,03 42,74 287,66 171
Canart 13 6enoka4yaHHO Kanycrbl. 100 1,37 7.6 9,39 110,89 45
Kucenb 13 s6noK CyLLeHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHnyHbIn(060oralleHHbli) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-nLIeHNYHbIR(060raLLeHHbI) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a Oben 900 30,02 37,98 158,45 1117,96 79-94
Wtoro 3a aeHb 1 450 55,53 72,63 265,23 1977,18 149-94
(nncT 10)
PauuoH: OB3 ¢ 12 net u crapwe MOY COLU Ne5 Hepens: 2 OdeHb: nATHULUA
Muuiesbie BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas a LleHa
Benku Yupebl Yrneeoab! LleHHOCTb PR RH
3aBTpak
Aiilo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 227
Kanycra TyLleHas . 200 4,59 5,35 19,55 147,08 321
Yail ¢ caxapom 1 JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xrneb nweHnyHbI#(o6oraleHHbIi) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-NweHNYHbIR(0BoralLeHHbIR) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnusoyHoe ( nopLmammn) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Chlp TBEpPAbIN (nopuusimMm) 20 9,28 11,8 144 15
Wrtoro 3a 3aBTpak 562 27,96 32,64 83,86 758,98 70-00
O6en
Cyn kapTodenbHblil C rOpoOXoMm 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
[MeuyeHb, TyLWeHHas B coyce 80/20 13,73 9,57 8,98 177,92 261
KapTodhenbHoe niope ¢ Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Wkpa cBekonbHas 100 1,31 3,25 6,27 59,6 75
KomnoT 13 cmecu CyxodpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xne6 nwieHnyHbIi(oBoralleHHbIA) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NLueHUYHbIN(0BoralLeHHbIN) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a O6en 850 33,2 31,85 145,47 1037,51 79-94
Wtoro 3a AeHb 1412 61,16 64,49 229,33 1796,49 149-94




WUtoro 3a nepuon Past /7 | 14 554 627,68 732,6 2558,98 19582,62

CpefgHee 3HaveHue 3a nepuon v 14 62,8 73,3 2559 /1 /1958,3
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